
Al-Anon:
•   Jedinou podmienkou členstva je – ak cí�me, že náš    
život bol poznačený pi�m blízkej osoby. 
•   Je to skupina vzájomnej podpory pre tých, ktorých 
pos�hlo  ochorenie blízkej osoby formou závislos� na 
alkohole. Členovia sa stretávajú, aby sa podelili o svoje 
skúsenos� a uplatňovali program Al-Anon vo svojom 
živote. Pomoc v Al-Anone môžu nájsť manželia, 
partneri, dospelé de� alkoholikov, rodičia aj spolupra-
covníci.  Al-Anon je organizáciou oddelenou od 
Anonymných alkoholikov (AA).
•   Al-Anon vychádza z Dvanás�ch krokov a Dvanás�ch 
tradícií, ktoré boli prevzaté od AA.
•   Je neprofesionálny, sebestačný, duchovne založený 
a apoli�cký. Víta všetky kultúry a je k dispozícii takmer 
kdekoľvek.

Alateen:
•   Ako časť rodinných skupín Al-Anon a je určený pre 
mladých ľudí, ktorých životy boli alebo sú ovplyvnené 
nadmerným užívaním alkoholu zo strany rodinného 
člena alebo priateľa.
•   Členovia vedú svoje vlastné stretnu�a pod vedením 
dospelých členov Al-Anonu, ktorí sú cer�fikovaní vo 
svojom štáte alebo kraji, aby mohli pôsobiť ako sponzo-
ri skupiny Alateen.
•   Riadi sa rovnakými princípmi, Dvanás�mi krokmi a 
Dvanás�mi tradíciami ako Al-Anon.

Ľudia sú odkazovaní na stretnutia skupín 
Al-Anon/Alateen aby:

•   Sa dozvedeli fakty o závislos� od alkoholu a o tom, 
ako alkoholizmus ovplyvnil ich životy po fyzickej, 
emocionálnej a duchovnej stránke.
•   Mohli ťažiť z kontaktu s inými ľuďmi, ktorí majú 
podobné problémy.
•   Zlepšili svoje vlastné postoje a správanie prostred-
níctvom štúdia a prak�zovania Dvanás�ch krokov a 
Dvanás�ch tradícií Al-Anon.
Na účasť na stretnu�ach nie je potrebné formálne 
odporúčanie alebo predchádzajúca schôdzka.

Informácie o stretnutí môžete vy alebo váš klient 
získať:

•   Navš�vte našu webovú stránku alanon.sk alebo 
medzinárodnú al-anon.org 
•   Zavolať na oficiálne telefónne číslo Al Anon: 
0950 465 952.
Mnohí členovia Al-Anonu okrem pravidelného 
navštevovania stretnu� naďalej vyhľadávajú odbornú 
pomoc. Spojenie medzi Al-Anon a odbornou komuni-
tou bolo vždy vzájomnou výmenou, spolupráce a 
podpory. Viac informácií nájdete na stránke alanon.sk/

Stretnutia Al-Anon zahŕňajú:
•   Otvorené stretnu�a, na ktorých sa môže zúčastniť 
každý, kto má záujem dozvedieť sa o programe 
Al-Anon, napr. verejnosť, odborníci a študen�.
•   Uzavreté stretnu�a, ktoré sú určené pre všetkých, 
ktorých život je alebo bol ovplyvnený pi�m alkoholu. 
(Poznámka: Každé stretnu�e Alateenu je obmedzené 
na jeho dospievajúcich členov a dospelého sponzora 
skupiny Alateen, pokiaľ stretnu�e nie je otvorené pre 
verejnosť alebo pre pozorovanie odborníkmi alebo 
študentmi).
•   Skupiny s obmedzeným prístupom, ktoré sa stretá-
vajú na miestach, kde sa bežní členovia nemôžu 
zúčastniť (napr. v priemyselnom, vojenskom alebo 
školskom prostredí).
•   Úvodné stretnu�a a prezentácie, ktoré vedú miestni 
členovia v zariadeniach a ktoré predstavujú Al-Anon 
alebo Alateen potenciálnym nováčikom.

Informácie 
o Al-Anon a Alateen

Rodinné skupiny Al-Anon sú spoločenstvom, 
ktoré poskytuje podporu každému, koho pos�hol 
problém nadmerného pi�a alkoholu blízkeho člove-
ka. V súčasnos� tvorí Al-Anon viac ako 24 000 skupín 
a takmer 1 500 skupín Alateen, ktoré sa stretávajú 
v 118 krajinách.          
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Al-Anon Family Groups is a community resource that 
provides support to anyone a�ected by a relative or 
friend’s drinking. Currently, there are over 24,000 Al-Anon 
groups and nearly 1,500 Alateen groups meeting in 118 
countries. 

Al-Anon:
• Has only one requirement for membership—that each member 

has been a�ected by someone else’s drinking.

• Is a mutual support group for those a�ected by a loved one’s 
addiction to alcohol. Members meet to share their experiences 
and apply the Al-Anon program to their lives. Spouses, partners, 
adult children of alcoholics, parents, and coworkers can all find 
help in Al-Anon.

• Is a separate organization from Alcoholics Anonymous (A.A.). 
Al-Anon is, however, based on Twelve Steps and Twelve 
Traditions that have been adapted from A.A.

• Is nonprofessional, self-supporting, spiritually based, and 
apolitical. It welcomes all cultures and is available almost 
anywhere.

Alateen:
• Is part of Al-Anon Family Groups and is designed for the 

teenagers who are a�ected by a relative or friend’s misuse of or 
addiction to alcohol.

• Members conduct their own meetings with the guidance of 
adult Al-Anon members who are certified by their state or 
province to act as Alateen Group Sponsors.

• Follows the same principles, Twelve Steps, and Twelve 
Traditions as Al-Anon.

Al-Anon and Alateen Members  
Find Help and Hope When They:

• Attend meetings on a regular basis.

• Make telephone contact with other members.

• Read Al-Anon/Alateen literature.

• Have a personal recovery Sponsor (Mentor).

• Apply the Twelve Steps of recovery to their lives.

• Become involved in Al-Anon or Alateen service work.

People Are Referred to Al-Anon/Alateen  
Group Meetings:

• To learn the facts about addiction to alcohol and how it has 
impacted their lives physically, emotionally, and spiritually.

• To benefit from contact with others who have similar problems.

• To improve their own attitudes and behaviors through the study 
and practice of Al-Anon’s Twelve Steps and Twelve Traditions.

A formal referral or appointment in advance is not needed to attend 
meetings.

For meeting information,  
you or your client can:

• Visit our website, al-anon.org

• Call our toll-free line for meeting information, 888-4AL-ANON 
(888-425-2666).

• Contact the Al-Anon Information Service listed online or in a 
print telephone directory, or on our website, al-anon.org

Many Al-Anon members continue to seek professional assistance 
in addition to regularly attending meetings. The link between 
Al-Anon and the professional community has always been one of 
interchange, cooperation, and support. For more information, visit 
al-anon.org/surveyresults

Al-Anon Meeting Designations Include:
• Open meetings, which may be attended by anyone interested 

in learning about the Al-Anon program, e.g., the public, 
professionals, and students.

• Closed meetings, which are for anyone whose life is or has 
been a�ected by someone else’s drinking. (Note: Each Alateen 
meeting is limited to its teen members and adult Alateen Group 
Sponsor, unless the meeting is opened by the teens to the public 
or for observation by professionals or students.)

• Limited-access groups, which meet in locations where the 
general membership may not be able to attend (i.e. industrial, 
military, or school settings).

• Introductory meetings and presentations, which are conducted 
by local members at facilities, and which introduce Al-Anon or 
Alateen to potential newcomers.



Členovia a skupiny Al-Anon/Alateen nemajú:
•   Dávať si navzájom rady.
•   Podliehať klebetám alebo kri�ke.
•   Diskutovať o náboženskom presvedčení členov alebo o jeho nedostatku.
•   Podporovať alebo odmietnuť akúkoľvek terapiu alebo liečbu.
•   Poskytovať podporu pri iných problémoch, ako je nega�vny vplyv závislos� od alkoholu na členov 
rodiny.

Al-Anon/Alateen je sebestačný:
Prostredníctvom dobrovoľných príspevkov členov; za členstvo sa nepla�a žiadne príspevky ani poplat-
ky. Al-Anon neprijíma žiadne externé finančné prostriedky, granty ani dary.

Al-Anon/Alateen je program založený na anonymite:
•   Iden�ta všetkých členov Al-Anon a Alateen, ako aj všetkých členov AA, je chránená.
•   Zachovanie dôvernos� stretnu� alebo diskusií medzi členmi umožňuje vytvoriť pocit dôvery a 
úprimnos�.
•   Dôraz sa kladie na duchovné princípy, nie na osobnos�; to podporuje rovnosť medzi všetkými 
členmi.

Al-Anon/Alateen spolupracuje s odborníkmi tak, že poskytuje:
•   Prednášateľov a literatúru na konferencie, semináre a stretnu�a.
•   Otvorené alebo úvodné stretnu�a.
•   Stretnu�a alebo workshopy na školách, vysokých školách a v zariadeniach.
•   Harmonogramy miestnych stretnu�.
•   Rôznu literatúru a materiály.
•   Úvodná literatúra (ďalšie informácie získate na e-mailovej adrese: alanonslovensko@zoznam.sk).

Navš�vte webovú stránku AFG, Inc. al-anon.org alebo použite naše faxové číslo 757-563-1655 a 
objednajte si našu literatúru. Visa, MasterCard, Discover a American Express sú akceptované.

Skupiny Al-Anon/Alateen sú vedené:
Členovia skupín Al-Anon a Alateen. Profesionáli alebo členovia A.A. môžu iniciovať vznik skupiny 
Al-Anon/Alateenu. Po zača� činnos� skupiny ju však riadia jej členovia. Účasť profesionálov a členov 
AA by sa mala obmedziť na otvorené stretnu�a.
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